
Тренажёр «Бабочка на 
цветочке»: дунул — и она 

улетела! 

Подготовила: 

Никитюк Светлана Геннадьевна,

Воспитатель высшей категории 



Это не просто поделка, а 
отличный тренажёр для 

речевого дыхания: 
ребёнок дует на нитку —

бабочка «взлетает», и 
при этом тренируется 

ровный, длинный выдох. 
А ещё это очень красиво 

и здорово поднимает 
настроение!



Что 
понадобится:

1. картон (основа для 
цветка); 

2. цветная бумага или 
фоамиран (мягкие 
пористые листы) — для 
лепестков;

3. кусочек лёгкого материала 
(тонкий фетр, органза, 
тонкий пластик) — для 
бабочки;

4. прочная тонкая нитка 
(лучше хлопковая, не 
слишком жёсткая);

5. клей-карандаш и 
капельный клей (типа 
«Момент Кристалл») для 
надёжного крепления 
нитки;

6. ножницы, карандаш, 
фломастеры.



Как сделать:

1. Цветок.

Из картона вырежьте круг 
диаметром 8–10 см — это 
серединка. Из цветной 
бумаги нарежьте лепестки 
(6–8 штук), приклейте их по 
кругу. Можно сделать 
несколько слоёв, чтобы 
цветок был пышнее.



Как сделать:

2. Бабочка. 

Нарисуйте на лёгком 
материале силуэт бабочки, 
вырежьте. Крылья можно 
слегка подкрутить 
карандашом — так она 
будет выглядеть живее. 
Раскрасьте фломастерами 
или добавьте узоры 
блёстками.



Как сделать:

3. Крепление.

В верхней части бабочки 
(между крылышек) 
аккуратно проделайте 
крошечное отверстие и 
проденьте нитку, завяжите 
узелок. Второй конец нитки 
надёжно приклейте к 
центру цветка. Длина нитки 
— 15–20 см: так бабочка 
будет красиво 
подниматься, но не 
запутается.



Как 
тренироватьс
я:

Пусть ребёнок дует строго снизу 

вверх, направляя струю воздуха 

под бабочку. Так она плавно 

«взлетит».

Учите дуть не одним резким 

порывом, а длинным, спокойным 

выдохом — это как раз и нужно 

для речевого дыхания.

Можно устроить мини-игру: 

«Помоги бабочке долететь до 

солнышка» (нарисуйте 

солнышко чуть выше). Или 

соревнование: кто дольше 

продержит бабочку в «полёте», 

не прерывая выдох.

Добавьте ритм: дуем на счёт 

«раз-два-три», потом пауза, 

снова дуем. Это тренирует 

речевое дыхание для фраз.



Как 
тренироватьс
я:

Дети обожают, когда 
бабочка действительно 
улетает, и с радостью 
повторяют упражнение 
снова и снова — а значит, 
тренируются без скуки и 
напряжения.

А если хочется усложнить: 
сделайте рядом несколько 
цветков с бабочками 
разной тяжести (из разных 
материалов) — и 
обсуждайте, на какую дуть 
легче, на какую сложнее. 
Это ещё и развивает 
наблюдательность.


