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Сенсорное развитие детей 3-4 лет

Сенсорное развитие ребенка – это развитие всех форм его 

восприятия, т.е. формирование образов и представлений о 

сенсорных эталонах: цвете, форме, величине, запахе, вкусе, 

расположении в пространстве. Сенсорное развитие приводит 

к накоплению сенсорного опыта, благодаря чем впоследствии 

у ребенка формируется более точный образ мира и 

эмоционально-положительное к нему отношение.

В ДОО развитие сенсорной сферы воспитанников с раннего 

возраста является одной из главных образовательных задач.



Сенсорная коробка- это многофункциональная, полезная и простая игра для детей 

разных возрастов, преимущественно с рождения и до 7 лет.

Сенсорная коробка позволяет ребенку исследовать предметы без ограничений. Их 

можно не только смотреть, но и трогать, мять, прятать, искать, перекладывать. 

В процессе игры детские пальчики активно работают, развивается мелкая моторика 

рук, координация движений, усидчивость и внимательность.



В качестве основного наполнителя 
для сенсорной коробки можно 
использовать :
1. Различные крупы (рис, гречка, манка и т. п.).

2. Макароны различных форм (спиральки, ракушки, бантики, звёздочки и 

трубочки, рожки в виде букв, цифр или фигурок животных).

3. Бобовые (горох, фасоль).

4. Природные материалы (шишки, каштаны, жёлуди, семена растений, 

спилы и кора деревьев т. п.).

5. Различные декоративные камешки.

6. Песок (он может быть обычным речным или кинетическим).



При выборе наполнителя необходимо учитывать следующее: чем младше 

по возрасту ребёнок, тем крупнее должен быть наполнитель. При выборе 

мелкого наполнителя ребёнок должен находиться под присмотром 

взрослого.

В качестве дополнительно материала можно использовать :

1. Предметы небольшого размера (фигурки животных, игрушки из киндер-
сюрпризов или конструктора, кубики, геометрические фигуры, 

пластиковые буквы, цифры и др.).

2. Различного рода ёмкости и вспомогательные предметы для 

игры (стаканчики, миски, кастрюльки, сито, пинцет, лупа и др.).

3. Инструменты для манипулирования и сортировки (сито, тарелочки, 

стаканы. Мерные ложки, щипцы, грабельки и др.).



Для создания сенсорной коробки 
«Насекомые» потребуется:
1. Контейнер с крышкой

2. Рис, фасоль

3. Пищевой краситель( зелёный)

4. Фигурки насекомых

5. Декоративные камушки 

6. Природные материалы ( каштаны ) 







КАК ИГРАТЬ:

1. Для снятия 

эмоционального 

напряжения в период 

адаптации.

2. Игра «Поиск сокровищ»-

закопать клад и попросить 

найти правой (левой) 

рукой.

3. Игра «Найди ящерицу»-

закопать несколько 

мелких игрушек, но дать 
задание-найти именно 

ящерицу.



Во время игры вы обязательно должны находиться рядом с ребенком, игра 

не должна включать даже малейшую возможность риска, угрожающего 

здоровью ребенка, игра требует чувства меры и осторожности, при первых 
признаках усталости лучше переключить внимание ребенка на другой вид 

деятельности!

ЖЕЛАЮ ВАМ УСПЕХОВ В РАЗВИТИИ СВОЕГО 

МАЛЫША!


